


I CAKE är tårtan en metafor för hur dessa 
lager tillsammans bildar en helhet. Men med 
metaforen lyfter vi också fikan som aktivitet. 
Att fika innebär för många att reflektera över 
det gemensamma arbetet under avslappnade 
former, en paus från alla måsten och en 
möjlighet att lära känna sina kollegor lite 
bättre. 

Spelet kombinerar de viktiga lagren för 
värdefullt samarbete med kittet som fikan 
representerar och skapar på så vis möjlighet 
till ett framgångsrikt tillsammansarbete.

CAKE - För nybildade eller etablerade 
arbetsgrupper som vill utveckla 
tillsammansarbetet/samarbetet samt skapa 
förutsättningar för systemförändring och 
värdeskapande. 

Ett värdefullt samarbete skapar 
förutsättningar för systemförändring och 
värdeskapande. Detta kräver att vi förstår och 
förhåller oss till flera lager som tillsammans 
påverkar våra möjligheter att arbeta och 
prestera i en gemensam riktning. 

Viktiga lager för värdefullt samarbete 
Först och främst behöver vi ha samsyn kring 
syftet och riktningen för vårt gemensamma 
arbete. Därefter måste vi lyfta på stenar om 
vilka maktstrukturer som påverkar oss, sätta 
ord på vilka relationer som är viktiga och 
identifiera hur vi ska använda våra gemensamma 
resurser på bästa sätt. 

spelet



SPELA

1. Veckla ut spelplanen och placera de olika 
korthögarna i respektive fält överst på spelplanen.

2. Placera den gemensamma spelpjäsen på en av de 
orangea rutorna på vänster planhalva. 

3. Spelet startar med att en person tar ett orange 
kort (märkt med ett C) och läser detta högt. Gruppen 
besvarar kortet genom att reflektera högt tillsammans. 

4. När gruppen upplever att kortet är färdigt – 
placeras detta i det orangea-fältet i tårtan till 
höger på spelplanen. 

5. Ta fram tärningen. Nästa person slår tärningen och 
flyttar spelpjäsen i valfri riktning det antal steg 
som tärningen visar och tar ett kort som motsvarar 
färgen på den ruta som spelpjäsen hamnar på. Kortet 
läses högt och besvaras av kortläsaren eller av 
gruppen. 

6. Kortet är klart när gruppen är överens om det – och 
placeras då:
- om det är ett C-, A-, K-, E-kort, i tårtan. Alltså 
”tårt-fältet” till höger på spelplanen.
- om det är ett grönt eller grått kort, underst i 
respektive hög.

7. Observera – På spelplanen finns en PASSAGE. 
Frågorna på höger sida kan upplevas kluriga om inte 
gruppen har diskuterat igenom syftet och den 
gemensamma riktningen ordentligt först. Avgör när ni 
är redo att passera. 

1

2

3

4

6

5

7

spelet

De vita rutorna har eg ingen funktion, men ställ er 
där om ni vill ta en paus? (Kanske göra en RUT?)



REFLEKTIONSKORTEN

Reflektionskorten är uppdelade i olika kategorier – 
vilka representerar viktiga lager för värdefullt 
samarbete. Förutom de olika lagren för värdefullt 
samarbete finns de gröna korten som står för pausen 
och möjligheten att lära känna varandra bättre. 
Slutligen finns de grå reflektionskorten som hjälper 
gruppen att konkretisera dialogerna och föra arbetet 
framåt.  

UTMANANDE?

Reflektionskort som är markerade med hallon kan 
upplevas lite extra utmanande – särskilt om ni är en 
ny grupp eller om det är första gången ni spelar.

Vissa kort är riktade till dig som läser kortet – då 
svarar/reflekterar bara du. Andra kort är riktade till 
gruppen att reflektera kring. 

Om ett kort inte passar, så väljer du/ni bara ett 
annat. Men om kortet känns utmanande så fundera ett 
varv till innan ni byter ut det. Ställ gärna frågan – 
varför kortet känns utmanande/varför vill jag/vi byta 
ut det? 

SPELREGLER

En viktig del i spelet är att komma överens om vilka 
regler som gäller för just er grupp. Detta kan ni 
diskutera allt eftersom i spelet, men från start kan 
det vara bra att fundera på:

✓ Hur länge ni ska spela

✓ Ska hela gruppen få chans att svara på alla 
reflektionskort, eller bara de som vill? 

✓ Hur lång tid får ett reflektionskort ta? 

EN SPELOMGÅNG

Under en spelomgång är målet att fylla de olika lagren 
i tårtan med minst ett kort som ni har reflekterat 
över tillsammans. Detta tar olika lång tid beroende på 
hur mycket tid de olika korten tar.

För att på riktigt bygga och stärka tillsammansarbetet 
krävs flera kort i de olika lagren – dessutom kan 
spelet med fördel spelas flera gånger. 

Lycka till! 
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